
Самозанятые могут получать пособие по больничному 

Межрайонная ИФНС России № 29 по Свердловской области информирует о 

проведении эксперимента по добровольному вступлению самозанятых в 

правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай 

временной нетрудоспособности с 01.01.2026.  

Эксперимент проводится на всей территории РФ до 31 декабря 2028 года 

включительно в отношении физических лиц, применяющих специальный 

налоговый режим «Налог на профессиональный доход». 

Самозанятые могут оформлять больничные листы и получать 

соответствующие пособия, как и работающие по найму. В рамках 

эксперимента самозанятый может застраховать себя и получать выплаты от 

Социального фонда России (СФР), если заболеет или получит травму. Для 

этого ему необходимо самостоятельно уплачивать страховые взносы на 

случай временной нетрудоспособности. 

Присоединиться к эксперименту можно дистанционно. Самозанятому в 

приложении «Мой налог» нужно в разделе СФР выбрать вкладку 

«Социальное страхование» и подать заявление на вступление в программу. 

Подать заявление можно до 30 сентября 2027 года включительно. 

Выплаты положены не только в случае собственной болезни или травмы, но 

и при необходимости ухода за больным членом семьи. При этом программа 

не распространяется на декретные выплаты. 

 


